
 

 

 

 

 

 

Regulamin jazdy na padoku 
 

1. Jeźdźcy muszą przestrzegać zasad bezpieczeństwa i muszą bezwzględnie słuchać instruktora  

2. Nie należy pozwolić koniowi opuszczać głowy do ziemi, gdy popręg jest mocno dociągnięty 

(może nastąpić uraz mięśnia okolicy mostka). 

3. Przed wyjściem/wejściem na halę należy ostrzec osoby w niej jeżdżące, głośno mówiąc 

„UWAGA” 

4. Podczas jazdy obowiązują zasady: 

 należy zachować odległość pomiędzy końmi w zastępie co najmniej taką, aby jeździec 

patrzący spomiędzy uszy konia, widział kopyta konia poprzedzającego, 

 pierwszeństwo na ścianie mają osoby poruszające się wyższym chodem, 

 przy jeździe swobodnej pierwszeństwo ma zastęp przed jeźdźcami indywidualnymi, 

 wymijanie na ujeżdżalni odbywa się zawsze po lewej ręce (ruch prawostronny), 

 pierwszeństwo mają jeźdźcy poruszający się na wprost przed jeźdźcami jadącymi po 

łukach (wężyk, serpentyna, koło) 

5. Podczas jazdy należy stosować zasadę ograniczonego zaufania tj. zwracać szczególną uwagę 

na innych uczestników ruchu, zwłaszcza osoby mniej zaawansowane, aby nie doszło do 

wypadku. Trzeba również obserwować i reagować na zachowanie swojego konia (np. 

położenie uszu płasko wzdłuż potylicy, agresywne zachowanie w stosunku do innego konia, 

może ostrzegać o gotowości do ataku). 

6. Należy zgłaszać niezrozumienie polecenia, czy z jakiś powodów niemożność jego 

wykonania. 

7. Nie wolno rozmawiać na jeździe. Przeszkadza to innym uczestnikom zajęć, instruktorowi 

oraz rozprasza konie. 

8. Należy chwalić konia (głosem, poklepaniem w szyję) za dobrze wykonywane polecenia.   

 Brak nagrody jest dla konia karą. 

9. Po zejściu z konia należy poluzować popręg oraz  podciągnąć strzemiona,  

10. Zaleca się aby dzieci i młodzież  do lat 16 miały założoną kamizelkę ochronną podczas jazdy 

w terenie oraz skoków. Za dziecko nie noszące kamizelki odpowiada rodzic. 

11. Zabrania się wjeżdżania do stajni na koniu. 

 

Regulamin wyjazdów w teren 

1. Instruktor prowadzący zajęcia jeździeckie podejmuje decyzję o przeprowadzaniu zajęć  

w terenie biorąc pod uwagę stopień zaawansowania jeźdźców, warunki atmosferyczne , 

terenowe oraz stan nawierzchni. 

2. Podczas wyjazdu w teren, uczestnicy zajęć jadą w szyku i chodzie narzuconym przez 

instruktora. 

3. Uczestników obowiązuje absolutny zakaz: 

 wyprzedzania innych jeźdźców, a w szczególności instruktora  

 zmiany ustalonej kolejności  

 pozostawania w tyle za zastępem  

4. Gdy nastąpi upadek któregoś z jeźdźców, wszyscy pozostali uczestnicy zatrzymują swoje 

konie i stosują się ściśle do poleceń instruktora. 

5. Zabrania się jeździć kłusem i galopem po drogach o nawierzchni utwardzonej lub kamienistej.  


