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Regulamin jazdy na padoku

Jezdzcy musza przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i musza bezwzglednie stucha¢ instruktora
Nie nalezy pozwoli¢ koniowi opuszcza¢ gtowy do ziemi, gdy popreg jest mocno dociagnigty
(moze nastgpic¢ uraz migsnia okolicy mostka).
Przed wyjsciem/wejsciem na halg nalezy ostrzec osoby w niej jezdzace, glosno moéwiac
»UWAGA”
Podczas jazdy obowigzuja zasady:

e nalezy zachowac odleglos¢ pomiedzy konmi w zastepie co najmniej taka, aby jezdziec

patrzacy spomiedzy uszy konia, widziat kopyta konia poprzedzajacego,

e pierwszenstwo na §cianie majg osoby poruszajace si¢ wyzszym chodem,

e przy jezdzie swobodnej pierwszenstwo ma zastep przed jezdzcami indywidualnymi,

e wymijanie na ujezdzalni odbywa si¢ zawsze po lewej rece (ruch prawostronny),

e pierwszenstwo majg jezdzcy poruszajacy si¢ na wprost przed jezdzcami jadacymi po

tukach (wezyk, serpentyna, koto)
Podczas jazdy nalezy stosowac zasade ograniczonego zaufania tj. zwraca¢ szczegdlng uwage
na innych uczestnikow ruchu, zwlaszcza osoby mniej zaawansowane, aby nie doszto do
wypadku. Trzeba réwniez obserwowac i reagowa¢ na zachowanie swojego konia (np.
polozenie uszu ptasko wzdtuz potylicy, agresywne zachowanie w stosunku do innego konia,
moze ostrzega¢ o gotowosci do ataku).
Nalezy zglasza¢ niezrozumienie polecenia, czy z jaki§ powoddéw niemozno$¢ jego
wykonania.
Nie wolno rozmawia¢ na jezdzie. Przeszkadza to innym uczestnikom zaje¢, instruktorowi
oraz rozprasza konie.
Nalezy chwali¢ konia (gltosem, poklepaniem w szyje¢) za dobrze wykonywane polecenia.
e Brak nagrody jest dla konia kara.

Po zejsciu z konia nalezy poluzowac popreg oraz podciggnaé strzemiona,

Zaleca si¢ aby dzieci i mlodziez do lat 16 mialy zalozong kamizelkg ochronng podczas jazdy
w terenie oraz skokow. Za dziecko nie noszace kamizelki odpowiada rodzic.

Zabrania si¢ wjezdzania do stajni na koniu.

Regulamin wyjazdow w teren

Instruktor prowadzacy zajg¢cia jezdzieckie podejmuje decyzje o przeprowadzaniu zajgé
w terenie biorac pod uwage stopien zaawansowania jezdzcow, warunki atmosferyczne |,
terenowe oraz stan nawierzchni.

Podczas wyjazdu w teren, uczestnicy zaj¢e¢ jada w szyku i chodzie narzuconym przez
instruktora.

Uczestnikdw obowigzuje absolutny zakaz:

e wyprzedzania innych jezdzcow, a w szczeg6lnosci instruktora

e zmiany ustalonej kolejnosci

e pozostawania w tyle za zastgpem
Gdy nastgpi upadek ktorego$ z jezdzcoOw, wszyscy pozostali uczestnicy zatrzymujg swoje
konie i stosujg si¢ $cisle do polecen instruktora.
Zabrania si¢ jezdzi¢ klusem i galopem po drogach o nawierzchni utwardzonej lub kamieniste;.



